La importancia deportiva y comunitaria de los clubes de fútbol 

que conforman las ligas de San José

Los clubes de las ligas de fútbol del departamento de San José dan cabida en sus actividades deportivas a más de 6.000 personas, la gran mayoría de ellos niños y adolescentes. Así se desprende del Censo de la oferta deportiva del departamento de San José realizado por el Instituto Departamental de Estadísticas y Estudios para el Desarrollo Territorial por encargo de la Dirección General de Deportes de la Intendencia de San José. En los últimos días el Instituto, en el contexto del reinicio de la actividad futbolística, entregó a la Dirección un primer informe que recoge exclusivamente la realidad de los clubes que participan de las siguientes ligas: Liga Mayor de San José; Liga Regional de Ecilda Paullier; Liga de Fútbol Infantil de San José y Liga de Fútbol Infantil Rincón de Ciudad del Plata. En total se trata de 36 clubes, los cuales toman parte de algunas de estas ligas. Los clubes son: Universal,TreintayTres, T Borjas,S Lorenzo, R Negro, Nacional, Cardenales, Central, Campana, Atlanta El Gráfico, River de San Jose; Artigas de Ecilda Paullier, Ciudad del Plata, Estrella del Sur, Huracan de Juncal, Independiente, Juincam, Juventud Unida, La Paz, Oriental, Peñarol de Paso de las Piedras, Rampla, Resero, River de Panta, Sacachispa, San Rafael; Bambina, Delicias, Playa Pascual, Autódromo, Porvenir, Delta, Delta Juniors, Bulevares (club este último de Santiago Vázquez que forma parte de la Liga Infantil de Ciudad del Plata), Las Palmas y Nueva Unión (estos dos últimos integrantes sólo de la Liga de Fútbol Infantil de San José). 

Deportistas por género, edades y disciplinas
La información aquí resumida es el resultado de las entrevistas realizadas a referentes de los clubes entre fines de marzo y primera quincena de junio. Si bien en todos estos casos la disciplina principal es el fútbol, muchas instituciones han desarrollado ofertas de otros deportes. El total de niños, adolescentes y adultos que participan de algunas de las actividades deportivas de estos clubes es de 6.079 personas y como es lógico, la gran mayoría practican fútbol: sumando todas las edades 5.314 personas lo hacen, lo que representa el 87,4% del total. En el siguiente cuadro se puede ver la cantidad de personas por deportes principales y otros agrupados y, en el gráfico, la representación porcentual.

	Futbol
	Basquetbol
	Otros
	Total

	5314
	405
	360
	6079
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Por otro lado podemos ver cómo es la participación de cada género y grupo de edad en la disciplina que reúne mayor cantidad de participantes en estos clubes, el fútbol:

	Fútbol por género y edades
	

	Ligas
	0 a 5 años
	6 a 12 años
	13 a 17 años
	18 a 29 años
	30 a 64 años
	Total

	
	Niñas
	Niños
	Niñas
	Niños
	Mujeres
	Hombres
	Mujeres
	Hombres
	Mujeres
	Hombres
	

	Mayor
	28
	148
	146
	922
	89
	542
	153
	404
	11
	163
	2606

	Ecilda
	13
	42
	61
	484
	37
	374
	65
	482
	8
	318
	1884

	CDP
	28
	105
	44
	561
	
	53
	17
	15
	1
	
	824

	Total
	69
	295
	251
	1967
	126
	969
	235
	901
	20
	481
	5314


Nota: La Liga de Fútbol infantil de San José está incluida en la información dada por clubes de la Liga Mayor y Liga de Ecilda a los que se les sumó la información de Las Palmas y Nueva Unión que toman parte de esa liga.

En el cuadro anterior observamos que en la edad más temprana de 0 a 5 años, tenemos 69 niñas y 295 niños que practican fútbol en alguno de estos clubes. Entre 6 y 12 años, tenemos 251 niñas y 1967 niños, siendo este tramo etario el que agrupa mayor cantidad de participantes. Si relacionamos los dos tramos anteriores con el total, observamos que entre los 0 y los 12 años, los niños y niñas que juegan fútbol son 2.582 lo que representa el 48,6% del total de personas que practican fútbol en estas 36 instituciones. 

En cuanto a la población adolescente de 13 a 17 años, tenemos que suman entre varones y mujeres, un total de 1095 participantes, que representan el 20,6%. Por lo tanto, el 70% de quienes practican fútbol en estos clubes son niños, niñas y adolescentes. El resto son jóvenes y adultos entre 18 y más años. 

El siguiente gráfico por edades es más ilustrativo al respecto: 
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Como ya veíamos el básquetbol, es la segunda disciplina en la oferta de estas instituciones con 405 personas que lo practican. De este total 181 son niñas y niños entre 0 y 12 años, que representan un 45% del total. El “Entrenamiento funcional”  aparece en tercer lugar con un total de 125 personas, con participación en mujeres y hombres a partir de los 18 años. Se observó que estas instituciones están limitados en su oferta para mayores de 65 años, apareciendo sólo alguna gimnasia ritmica como la única alternativa que cuenta con unos pocos participantes de esas edades.

La pandemia

Uno de los capítulos de la encuesta  estuvo centrado en el impacto de la pandemia: 22 de los 36 clubes afiliados a las ligas de fútbol no habían realizado ninguna actividad deportiva desde que se declaró la emergencia sanitaria; 12 dijeron haber funcionado en forma parcial y dos aseguraron haberlas mantenido totalmente. Se les preguntó cuales fueron los dos principales impactos causados por la pandemia a cada uno de los clubes. Las respuestas se resumen graficadas de esta manera:
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Cuáles fueron los principales impactos de la pandemia

S/i Otro impacto En salud deportistas y/o destinatarios Economico Deportivo


Si se toman en cuenta ambas menciones, observamos que el impacto económico es evaluado como el más relevante, con 24 clubes que lo mencionan como el primero o el segundo más importante. En segundo lugar se nombró el efecto que provocó la pandemia en la salud de los deportistas y destinatarios de las actividades y, en tercer lugar, el impacto en la esfera netamente deportiva.   

Como conclusión general se debe hacer notar que, teniendo en cuenta que el mayor problema causado por la pandemia a los clubes mencionados se refiere a lo económico y, observando la importancia que estas instituciones tienen más allá de lo estrictamente deportivo, en la salud y socialización de miles de niños y adolescentes, resulta muy importante en el nuevo contexto que parece comenzar superado el momento más crítica de la emergencia sanitaria, facilitar las condiciones para el sostenimiento y consolidación de las actividades que estas instituciones ofrecen.

Se continúan trabajando en el procesamiento de la información respecto a otras propuestas y disciplinas deportivas.   
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